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1 ZAKRES ROBOT DLA CALEGO ZAMIERZENIA BUDOWLANEGO

Przedmiotem opracowania jest budowa budynku rejonowej przychodni zdrowia w Chojnowie

2 ELEMENTY ZAGOSPODAROWANIA DZIALKI LUB TERENU, KTORE MOGA STWARZAC
ZAGROZENIE BEZPIECZENSTWA | ZDROWIA LUDZI

Budowa nie ucigzliwa, nie wystepujg elementy mogace stwarza¢ szczegélne zagrozenie
dla bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

3 INFORMACJE DOTYCZACE PRZEWIDYWANYCH ZAGROZEN WYSTEPUJACYCH PODCZAS
REALIZACJI ROBOT BUDOWLANYCH OKRESLAJACE SKALE | RODZAJE ZAGROZEN ORAZ
MIEJSCE | CZAS ICH WYSTAPIENIA.

Nie przewiduje sig specjalnych zagrozern podczas prowadzenia robét budowlanych.
Zagrozenia moggce wystapic:

a.

Uderzenie przez przemieszczane przedmioty — wystepuje na terenie placu budowy
i zaplecza budowy w czasie recznego i mechanicznego przemieszczania materiatow i
przedmiotéw przez caly czas trwania budowy.

Spadajace przedmioty i elementy — wystepujg przy robotach na wysokosci oraz
robotach wykoriczeniowych, az do zakoriczenia robot wykoriczeniowych.

Roboty na wysokos$ciach — upadek ludzi z wysoko$ci wystepuje w czasie montazu i
demontazu rusztowan i deskowan przez caly okres wykonywania robét az do
zakornczenia robot wykonczeniowych.

Kontakt z przedmiotami ostrymi i szorstkimi — wystepuje na terenie placu budowy
i zaplecza budowy oraz miejsca sktadowania materiatéw.

Kontakt z przedmiotami bedacymi w ruchu — elektronarzedzia oraz pednie
pasowe maszyn i urzadzen znajdujgcych sie na budowie przez caly okres trwania
budowy. Urzadzenia dzwigowe — samojezdne na etapie budowy trybun.

Kontakt z przedmiotami goracymi — przy prowadzeniu prac spawalniczych,
podgrzewaniu smoly i lepiku.

Porazenie pradem elektrycznym — wystepuje przez caly okres trwania budowy w
czasie postugiwania si¢ elektronarzedziami oraz innymi urzgdzeniami zasilanych
energig elektryczna.

Zachlapanie oczu - wystepuje w czasie wykonywania robét betoniarskich,
murarskich i tynkarskich przez caty czas trwania budowy:.

Zaprdszenie oczu — wystepuje w czasie obstugi pilarek, szlifierek, ukladania weiny
mineralnej przez caty czas trwania budowy.

Potknigcie i poslizgnigcie si¢ na tym samym poziomie — nieréwnosci terenu,
zbrojenie, namokniety grunt, 16d i $nieg w zimie.

Najechanie przez $rodki transportu — wystepuje przez caly czas trwania budowy
na placu budowy i zapleczu budowy.

Uderzenie o nieruchome przedmioty — wystepuje przez caly czas trwania budowy
na placu budowy i zapleczu budowy.

Rozerwanie sie tarczy — wystepuje podczas uzytkowania tarcz do szlifowania i
cigcia przez caty okres trwania budowy.



S

n. Zawalenie sie rusztowania — wystepuje podczas montazu, eksploatacji i demontazu
rusztowan oraz deskowan.

o. Halas - wystepuje podczas obsitugi urzadzen pneumatycznych, elektronarzedzi,
obrabiarek do drewna, sprezarek przez caly okres trwania budowy.

p. Urazy kregostupa — wystepujg podczas recznego transportu materiatow przez caly
okres trwania budowy.

4 ZASADY PROWADZENIA INSTRUKTAZU PRACOWNIKOW PRZED PRZYSTAPIENIEM DO
REALIZACJI ROBOT SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH.

Instruktaz prowadza:

- pracodawca,
- kierownik budowy lub kierownik robét,
—  brygadzista.

Instruktaz powinien by¢ prowadzony kazdorazowo przed rozpoczeciem prac wymienionych w
JWykazie prac szczegoinie niebezpiecznych”.
Instruktaz powinien chejmowac w szczegolnosci:

imienny podzial pracy,

kolejnos¢ wykonywania zadan,

okreslenie zasad postepowania w przypadku wystapienia zagrozen,

wymagania bezpieczenstwa i higieny pracy przy poszczegoinych czynnoéciach,
koniecznos¢ stosowania przez pracownikéw Srodkéw  ochrony  indywidualnej,
zabezpieczajacych przed skutkami zagrozen,

zasady bezposredniego nadzoru nad pracami szczegélnie niebezpiecznymi przez
wyznaczone w tym celu osoby.

Udokumentowac przeprowadzenie instruktazu w ,Zeszycie szkolenia instruktazowego®. Fakt
odbycia szkolenia instruktazowego pracownik ma potwierdzi¢ wiasnorecznym podpisem.

W trakcie prowadzenia instruktazu nalezy wykorzystac¢ instrukcje bhp oraz oceny ryzyka
zawodowego stanowigce zatgcznik do planu bioz:

a) instrukcja bezpieczenstwa | higieny pracy podczas wykonywania robot
budowlanych,

b) instrukcja bezpieczenstwa i higieny pracy przy pracach spawalniczych

c) instrukcja bezpieczenstwa i higieny pracy przy pracach na wysokosci

d) instrukcja bezpieczefstwa i higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych
urzgdzen technicznych do robét ziemnych, budowlanych i drogowych,

e) instrukcja bhp przy transporcie recznym,

f) instrukcja bhp przy skiadowaniu materiatow budowlanych luzem,

g) instrukcja bhp eksploatacji elektronarzedzi,

h) instrukcja prowadzenia prac pozarowo niebezpiecznych,

i) instrukcja przeciwpozarowa,

j) instrukcja bhp betoniarki.

5 SRODKI TECHNICZNE | ORGANIZACYJNE, ZAPOBIEGAJACE NIEBEZPIECZEN[STWOM
WYNIKAJACYM Z WYKONYWANIA ROBOT BUDOWLANYCH W STREFACH SZCZEGOLNEGO

ZAGROZENIA ZDROWIA LUB W ICH SASIEDZTWIE, W TYM ZAPEWNIAJACYCH BEZPIECZNA

| SPRAWNA KOMUNIKACJE, UMOZLIWIAJACA SZYBKA EWAKUACJE NA WYPADEK POZARU,
AWARII | INNYCH ZAGROZEN.

Kierownik budowy petnigcy nadzoru nad przestrzeganiem na terenie budowy przepisow
bezpieczenstwa i higieny pracy oraz egzekwowania od wykonawcow i podwykonawcow
przestrzegania tych przepisow.

Nadzér nad bezpieczeristwem i higieng pracy oraz stanem ochrony przeciwpozarowej na
stanowiskach pracy sprawowany przez odpowiednio:

- Kierownik robét,
- Mistrz,



— Brygadzista
Stosowanie do zakresu obowigzkow.
Stosowanie niezbgdnych srodkow ochrony indywidualnej obowigzujace wszystkie osoby

przebywajgce na terenie budowy.
Do zabezpieczen stanowisk pracy na wysokosci, przed upadkiem z wysokosci, stosowanie $rodki
ochrany zbiorowej, w szczegolnosci:
~ balustrady skfadajgce sie¢ z deski kraweznikowej o wysokosci 0,15 m. i poreczy
ochronnej umieszczonej na wysokosci 1,1 m.; wolng przestrzeri pomiedzy deskg
krawgznikowg a poreczg nalezy wypeinic w sposéb zabezpieczajacy pracownikow
przed upadkiem z wysokoéci; w przypadku zastosowania rusztowan systemowych
dopuszcza sie umieszczenie poreczy ochronnej na wysokosci 1,0m,
— siatki ochronne,
— siatki bezpieczenstwa.

Stosowanie srodkow ochrony indywidualnej, w szczegéinosci takich jak szelki bezpieczenstwa,
jest dopuszczalne, gdy nie ma mozliwosci stosowania srodkéw ochrony zbiorowej.

Organizacja terenu budowy poprawiajgca warunki bezpieczenstwa:
— ogdrodzenie terenu i wyznaczenie stref niebezpiecznych,
- oznakowanie terenu budowy odpowiednimi tablicami informacyjnymi,
— wykonania drég, wyjs¢ i przejsc dla pieszych,
— doprowadzenie energii elektrycznej i wody,
— urzadzenia pomieszczen higieniczno — sanitarnych i socjalnych,
— zapewnienie oswietlenia naturalnego i sztucznego,
- zapewnienie wiasciwej wentylacii,
- zapewnienie tgcznosci telefonicznej
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